NATURA 3000

Livezi Tn ordinea naturii.
Sensul vietii

Conferentiar: HERVE COVES, inginer agronom in cadrul Camerei de
agricultura din Correze, Franta, la data conferintei.

@

Titlul original al conferintei: Fertilitatea si fecunditatea livezii,

Locul si data conferintei: Montesqieu, Lot et Garonne, 28-29 nov. 2015, cu
prilejul Sarbatorii pomilor si fructelor de altadata, Conservatoire Végetal
d'Aquitaine — France;

Linkul conferintei: https://www.fermes-locales.fr/permaculture/herve-coves-
permaculture-fertilite-verger/

[Nota: Am presdrat in continutul textului cateva repere din contorul de timp al
conferintei, pentru usurarea comparatiei cu textul francez. Punctuatia cu trei
puncte pusd in unele locuri incearca sa redea intrucatva ambianta oralda a
textului. Denumirile in limba latina sunt oferite in note de subsol pentru a
exclude orice dilema de identificare a speciei aflate in discutie. Subtitlurile
apartin traducatorului].

1. Viata e frumoasa

Viata e frumoasa... Avem adesea tendinta de a uita sau de a nu crede acest lucru.
Pentru cd, deocamdata, viata este putreda. Mi-a placut foarte mult spectacolul
de dans de adineauri, care ne-a transmis si ca viata iInseamna miscare. Viziunea
pe care o aveam despre agricultura era orice in afara de viziunea unei miscari.
Dimpotriva, faceam parte dintre persoanele care au facut totul pentru ca viata
unei culturi sa fie constransa intre limite perfect stapanite, facand abstractie de
orice putea fi prezent imprejur si controland tot ce se gasea inauntrul spatiului
cultivat, pentru a gasi ceea ce se putea numi un echilibru. Un echilibru care cere
multd energie. Se spune ca in fermele Frantei se consuma 10 calorii de petrol
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pentru a se obtine o calorie de alimente. Nu am facut aceste calcule pentru a
verifica informatia la modul general, dar le-am facut Tn mod specific pentru
productia de zmeura. Trebuie consumate 17 calorii de energie, Tn sistem
conventional, pentru a obtine o calorie de zmeura. Este enorm. E nevoie, deci,
de multd energie pentru a ramane imobili Tn acest echilibru. E un lucru pe care
toti am l-am simtit cAnd am mers, bundoard, cu bicicleta: acela de a incerca sa
ne mentinem pe bicicleta in echilibru, pe loc. Trebuie sd te concentrezi la cea
mai mica miscare, cum te misti putin trebuie sa te incordezi, sa te cabrezi.... cere
enorm de multd energie rimanerea pe loc pe bicicleti. Tn schimb, nu trebuie
decat sd pedalezi usor pentru ca lucrurile sd devina naturale, simple. Doar ca
trebuie sa inveti sa pedalezi. Asta ne invata dansul: sa ne miscam, sa cucerim
spatiul. Privind spectacolul, mi-am spus ca, probabil, aceasta este calea: a invata
sd dansam, a Tnvata sa privim in jurul nostru, a invata sa ne miscam.

2. Zmeuri, soc, afide, sirfide

Parcursul meu profesional a inceput cu o grava problema sanitara. Multi dintre
dumneavoastra s-au confruntat cu maladii ale pomilor — prin afide, psilii,
ciuperci.... Tn cazul meu a fost Phitophtora, o ciuperci care ataci riadicinile
plantelor... trunchiul castanilor... Este Tn aceeasi familie cu mana. Poate nu este
chiar o ciupercd, poate este o algd ... in fine, nu se stiu prea multe despre ea.
Punem mereu lucrurile in categorii, dar categoriile pe care le definim nu
corespund intotdeauna categoriilor care exista in natura. Fapt este ca atunci cand
plantam un zmeur, dupa doi ani murea. Asa ca plantam din nou zmeuri si dupa
doi ani mureau. Ajunsesem ca o plantatic de zmeur, cu o productie, in mod
normal, pe 20-30 de ani, sa devina o plantatie aproape anuala. La fiecare doi ani
replantam zmeuri ca sd avem un minimum de productie. Asa cd am ajuns in
situatia ca o plantatie care se dezvolta deasupra solului sd ne faca mai atenti la
ce se intampla in sol... Lucrurile au reinceput sa mearga bine, aveam din nou
randamente bune, dar cu pretul unei energii investite considerabile: multe
ingrasaminte, multe produse de tratament fitosanitar, pentru a mentine un
echilibru static, fix, rece .... dar productiv. Am 1incercat sa intelegem ce se
intampla si am observat foarte repede ca in naturd, in zmeurisurile salbatice din
Haute-Correze, de pe zmeuri nu lipseste Phitophtora. Sunt si afide, tripsii'...
toate maladiile, toti parazitii sunt prezenti. Prezenti, dar rareori rai. Toti sunt
acolo, dar asta nu creeazd probleme. Cei cativa producatori de zmeurd din
Haute-Correze aveau foarte putine probleme sanitare, in timp ce aceia din
Basse-Correze aveau probleme din ce in ce mai mari. Ne-am gandit imediat ca
zmeurarii salbatici sunt foarte rustici”. Se spune cd ceea ce este sdlbatic este
foarte “rustic”, asa cd am “transplantat” zmeurari de acolo in Basse-Correze ca
sa vedem la ce rezultate ajungem. Ei bine, au murit repede de Phitophtora. O
maladie de care credeam ca sunt imunizati prin “rusticitatea” lor. De fapt, ceea

! Thysanoptera

Page 2 of 21



NATURA 3000

ce este salbatic este mult mai putin “’rustic” decét ceea ce este cultivat. Este
surprinzator, pentru ca avem preconceptia ca “salbaticul”,”vechiul”, este trainic,
’solid”. Pentru zmeurari nu este cazul. Cei salbatici sunt chiar mai fragili decat
cei cultivati. Facand selectii asupra zmeurarilor, de 5000-10.000 de ani, Homo
sapiens i-a silit sa se adapteze la medii pentru care nu era nascuti, la situatii
foarte indepartate de felul lor de viata initial, astfel ca i-au fortat sa devina
’rustici”, ceea a fost chiar o conditie de existentd a lor printre noi. Cred ca
putem spune asta despre aproape toate plantele pe care le cultivam. Le-am
extras din mediile de origine — merii din Kazahstan, care au ajuns pana la noi,
caigii din aceleasi paduri ale Kazahstanului, piersicii din Turcia sau din China.
Cea mai mare parte a pomilor fructiferi de la noi nu provin de aici dar cresc si la
noi, in conditii indepartate de lumea lor originara. Cu toate acestea, ajung sa
produca. Si ajung si sa se imbolnaveasca. Asta apropo de “rusticitate”.

12.05
Deci, cum putem explica faptul ca zmeurarii din Haute-Correze sunt in mai
buna forma in apropiere de mediul lor sdlbatic de acolo, decat in Basse-Correze,
unde nu au nimic de a face cu mediul lor sdlbatic? Ei bine, am lucrat cu un
tamar absolut extraordinar, Richard Peck? naturalist, pasionat de insecte. El a
luat esantioane dintr-un numar enorm de mare de insecte dintre cele care se
gaseau 1n jurul zmeurisului sdbatic. Era plin de insecte. Erau, bineinteles,
insecte pe care le cunosteam, pe care le consideram utile”, altele pe care le
consideram ’daunatoare”. Cele »daunatoare” erau 0,5% din insectele
esantionate, cele “utile” erau 5%. Dar insectele “inutile”, cu ghilimelele de
rigoare, erau 95%... cele 95% ”inutile” sunt ca si genele considerate de
geneticieni “gene-pubeld”, care nu folosesc la nimic... cand nu stim la ce
foloseste ceva, spunem cd nu foloseste la nimic. in cazul zmeurarilor nostri,
printre aceste insecte “inutile” era plin, spre exemplu, de afide. Dar nu
afide/paduchi de zmeur, ci paduchi de molizi, de violete, de soc, de Epilobium,
cam noua tipuri de afide, care se gaseau pe noua tipuri de plante imediat
Tnvecinate cu zmeurarii salbatici, langa care cresc in mod curent. Asa incat in
acest ecosistem silbatic sunt afide in permanenta. Intai pe violete, apoi pe soc,
apoi pe zmeuri s.a.m.d., In functie de sezon. Sunt sezoane pentru afide, asa cum
sunt sezoane pentru flori, pentru tot... sunt marile ritmuri ale naturii. Deci
afidele sunt prezente in permanenta, peste tot in jurul zmeurarilor, asa incat
toate insectele pe care le numim auxiliare si care se hranesc cu afide erau, de
asemenea, prezente in permanenta in acest mediu. In schimb, in culturile noastre
din Basse-Correzze lucrurile stateau altfel. Nu mai exista soc. Unii decretasera
ca socul trebuie eliminat pentru ca intermediazd maladii ale plantelor, ca
distruge murii... Doar ca afidele care poposesc pe zmeuri sunt cele care, in
prealabil, au crescut pe soc. Cand ai un soc in preajma plantatiei tale, 1i dau

2 din cauza imperfectiunilor de sunet ale inregistrarii publicate pe Internet nu
suntem siguri ca Peck este numele corect invocat de vorbitor —n. trad.
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tarcoale sirfidele®, o specie de insecte care seamini cu viespile, dar nu sunt
viespi.

~

- Varietate de sirfide —
sursa: https://news.maryland.gov/dnr/2018/05/01/habichat-flower-flies/

Nu inteapa deloc, au un zbor stationar, pe loc, iar atunci cand vad o afida se
indreaptd spre ea. Nu o mananca, pentru ca sunt insecte care se hranesc cu
nectar, in schimb depun un singur ou Tn mijlocul unei colonii de afide sau in
preajma unei afide fondatoare a unei colonii. Dupa care vor cauta o alta colonie,
unde vor depune un alt ou... Daca sirfidele sunt prezente in preajma culturilor
noastre chiar inaintea sosirii afidelor in cultura, cand in soc vor fi din ce in ce
mai putine afide sirfidele vor verifica si ce se intdmpld in cultura de zmeura,
unde vor gasi din nou afide si vor depune oua.

- Larve de sirfide hranindu-se cu afide —
sursa: https://www.marylandbiodiversity.com/view/11020

? Sirphidae
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Pe parcela noastra de zmeurari, de 3000 mp, am numdrat 200 de afide
fondatoare de colonii. Ponta sirfidelor fiind de 60-70 de oua, pe parcela noastra
de 3000 mp sunt suficiente 3 sirfide pentru a echilibra cele 200 de fondatoare de
colonii... Trei insecte minuscule care zboara pe loc si sunt dotate ca sa detecteze
afidele, e tot ce trebuie ca sa contrabalanseze un viitor atac al afidelor. Trei mici
insecte au aceeasi eficacitate, dacd nu chiar mai mare, cu cea a douasprezece
tratamente fitosanitare. Insd, daca afidele sunt deja prezente in numir mare,
mecanismul acesta nu mai functioneaza. Sunt prea multe si nu poti cere unei
mici sirfide sa faca fata la colonii Intregi de afide. Din contra, atunci cand micile
colonii de afide sunt abia la inceputul dezvoltarii, sirfidele sunt foarte eficace”.
18.52

Este uimitor. Se vorbeste despre efectele batailor din aripi ale unui fluture, care
pot declansa un uragan in alt colt al planetei. Batdile de aripi ale unei sirfide pot
declansa mecanisme de o forta absolut remarcabila, pe care nu le vedem, pentru
ca totul e la scard mica. Sunt doar mici tuse... zborul sirfidelor... dansul lor
primavara, pe parcelele noastre... Astazi nu mai urmaresc afidele pe zmeurarii
mei. Cand ma plimb primdvara si pdmantul incepe sa se incalzeasca, ma uit sa
vad daca sunt sirfide. Se vad usor, cand ai invatat sd le vezi... si numar: una,
doua, trei... Super! Treaba mea este gata in ziua aceea. Ideea este ca, pentru a
veni sirfidele pe parcela mea, trebuie sa existe alte plante, care sa atraga aceste
insecte auxiliare. Aceste plante vor contribui la crearea unui intreg ecosistem,
care va fi, sa-i spunem, rezilient. Un echilibru dinamic, care avanseaza usor ...
aici o sirfida, acolo o afida, o buburuza, un Carabus ... Lucrurile merg foarte
bine, doar ca trebuie sa ai incredere in ele si sa-ti iei timp ca sa le observi.

3. Afide, macerat de urzica, miriapode 22.20
Asa incat terenurile noastre trebuie sa fie capabile sa primeasca, ar spune unii,
toate mizeriile lumii... altii ar spune toatd bogdtia lumii. Totul depinde de
conceptia pe care o0 ai la un moment dat. Tntr-o zi am Tnceput si testam, pentru
afide, maceratele. Ati auzit cu totii de aceste macerate vegetale: de urzica, de
tataneasa... Din start sd intelegem ca maceratele nu sunt insecticide. Cand
aplicam macerate gasim mai multe insecte dupa aplicare, decat inainte. Nu sunt
insecticide, nu sunt biocide, sunt biogene. Aduc, cheama viata.

24.10
Am observat cd prin mansoanele de afide care imbracau trunchiurile plantelor
existau niste “autostrdzi”, niste fasii lungi pe care nu se gdsea nicio afida.
Observati si la dumneavoastrd acest lucru. In fapt, furnicile sunt cele care par sa
faca aceste “autostrazi”, pentru ca ele sunt cele care trec pe acolo. Cénd
furnicile urca pentru a-si instala afidele pe suprafetele vegetale, pare ca e mai

* prin urmare, acesta este motivul pentru care sirfidele trebuie s3 fie deja
prezente in locatie, atrase in prealabil de populatia de afide de pe alte plante,
cum este socul — N.trad.
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usor pentru ele sa circule pe aceste fasii in loc sa calce peste afide. Totusi, nu
sunt foarte convins ca furnicilor li se datoreaza aceste autostrazi”, pentru ca am
observat furnici care cdlcau pe afide si aveam impresia cd ele merg mai bine
pasind pe afide decat pe tulpina... se catara mai bine pe afide decat pe tulpina.

25.05
In studiile noastre, deci, urmiream o gramada de insecte, atat din aer si de pe
vegetale, cét si de pe sol. Ne-am dat seama ca maceratul “distrusese” o mare
parte din afide, Tn mod clar erau mult mai putine decét inainte, dar, in acelasi
timp, am observat ca dupa aplicarea maceratului s-au inmultit in mod
semnificativ miriapodele.

- Varietdti de miriapode —
surse: https://planetfriendlypestcontrol.com/are-millipedes-in-
southern-maryland-and-northern-virginia-dangerous-to-humans/
http://lwww.wlgf.org/centipedes.html

- Q. - ILQ s Bk
- Alta varietate de miriapod -
sursa: https://www.whatsthatbug.com/what-do-millipedes-eat/

Page 6 of 21



NATURA 3000

Doar ca nu mai vazuseram inca miriapode in zmeurari. Da, la nivelul solului ele
erau prezente... daca scormonesti pdmantul gasesti miriapode acolo, dar nu le
gasesti pe tulpini. Singurul lucru pe care nu il facuseram a fost sa urmarim
zmeurarii noaptea. Am facut facut asta mai tarziu, cu lanternele pe frunte. Am
dat cu macerat pe plante si am urmadrit ce se intdmpla. Am descoperit ca
miriapodele sunt, efectiv, niste vanitori. Vanitori nocturni. In mod obisnuit
miriapodele se hrinesc cu colembole®. Colembolele mananca ciuperci. Acestea
se formeaza pe materiile organice aflate in descompunere.

- Varietati de colembole din spatiul european —
sursa.: https.//www.chaosofdelight.org/gallery

> Collembola. V& recomanddm sa aruncati o privire pe fotografiile de

colembole din https://www.chaosofdelight.org/gallery . Veti descoperi un
spectacol al vietii cu nimic mai prejos decat imaginile din recifele de corali -
N.trad.

Page 7 of 21



NATURA 3000

Page 8 of 21



NATURA 3000

Page 9 of 21



NATURA 3000

- Varietate de colembola din Noua Zeelanda -

V-ati prins! Trebuie sd existe materie organica in descompunere, pe aceasta se
fixeza ciuperci, acestea atrag colembolele In masa, iar miriapodele isi fac
aparitia. Miriapodele sunt dotate in zona gurii cu un fel de doua cutite, cu care
lovesc 1n tot ce migca. Unele colembole au un sistem in zona posterioara care le
ajutd sa sard si sd se indepdrteze repede. Dupd ce au ucis cate au putut,
miriapodele revin incet si mananca colembolele pe care le-au ucis. Care este
semnalul de prezenta a colembolelor pentru miriapode? Mirosul de
descompunere al materiei organice. Asa ca seara ele ies afara, micile lor antene
percep mirosurile de descompunere organicd, ajung la sursd si ataca
colembolele. Insd atunci cand stropim cu macerat pe plante, ce se intampla?
Mirosul se muta desupra solului, in aer, ceea ce pentru miriapode inseamna
colembole, asa ca ele urca pe tulpini si aici, cand vad afidele, incep sa le toace
cu cele doud “cutite” si le ucid pe toate cele din calea lor, ajung pana la frunze,
coboara prin alta parte pe tulpina, unde iar ucid afidele din cale, pana ajung din
nou la sol, unde incep sd manance afidele cazute. Asa ca, atunci cand dai cu
ceva care miroase pe plante, atragi fauna din sol in sus, pe plante. Tn felul acesta
ajungem sa punem in interactiune doud medii care, In mod obisnuit, nu intrd in
interactiune. Asta permite ca, atunci cand ai un atac masiv de afide, de psilii
s.a.m.d., sd atragi pradatorii din sol. Atrdgandu-i, constatim ca ei incep sa
invete. Aceasta este partea extraordinarda a acestei descoperiri. E un lucru pe
care l-am gasit, efectiv, observand.
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29.47
Ca oameni de stiinta, cand facem astfel de analize facem comparatii cu zone
martor, de care nu ne atingem, si urmarim comparativ ce se intampla. Ne-am dat
seama ca, dupa de vreo 10 zile, aceleasi “autostrazi” despre care am vorbit
Tnainte au aparut pe tulpinile din lotul martor. Asta insemna ca, din momentul in
care miriapodele au realizat ca e de gasit mancare sus, pe tulpini, ele au Thceput
sa le exploreze si nu a mai fost nevoie ca tulpinile sa fie stropite cu macerat.
Miriapodele au gasit noi surse abundente de hrana si in felul acesta nu am mai
avut afide. Iata, deci, ca suntem capabili sa “comunicam” cu aceste miriapode.
Stropim cu macerat acolo unde existd aglomerari de paraziti, atragem astfel
miriapodele, iar dupa ce ele si-au facut treaba ele vor continua sd exploreze
imprejur, unde vor gasi noi colonii de afide, de psilii si de alte insecte care ne
deranjeaza. Astfel, bogatia de viata din sol poate crea un impact asupra a ceea
ce se intampla deasupra solului. Asta ne indeamna la reflectie. Pentru mine a
fost o descoperire.

4. Solul viu
Plantele traiesc in si pe sol. Prin formatie, sunt pedolog. M-am specializat in
stiintele solului. Cand am fost invatat ce este solul, am aflat ca el este ceea ce
gdsim 1n rezultatul unor analize... printre dumneavoastrd multi ati facut analize
de sol. Ce vedem in aceste analize? Granulometrii — marimea particulelor,
procente de materie organica, cantitati, indici, calciu, azot, fosfor, potasiu. Se
face, deci, fizicd, se face chimie. In ce priveste materia organici, in cursurile
mele se vorbea despre humus... ma amuzam sa scriu formula chimica a
humusului, pe care am uitat-o.

33.40
Cand analizezi un sol, analizezi ceea ce vezi. Dar cand privesti un sol, ce vezi?
Pamant, o gramadd de animadlute in el, mai simti s1 multe mirosuri, ba de
ciuperci, ba de muschi, ba de pamant umed. Vorbind cu o doamna, specialista in
bacteriile solului, mi-a spus un lucru destul de surprinzator. Cand facem
analizele solului, 11 facem sa reactioneze cu diversi reactivi, baze, acizi.
Principalul efect al acestor reactivi este distrugerea lumii vii din sol, a
bacteriilor, astfel incat ceea ce analizdm 1n sol este si continutul lichidelor care
exista Tn aceste bacterii. Deci, cand facem analize de sol, masurdm si ceea ce a
fost viu si a fost distrus cu acest prilej. Ceva similar se intampla cand pamantul
se usuca, se deshidrateaza: toate bacteriile din el mor. Unele bacterii au o durata
de viatda de 20 de minute. Continutul fiecdrei bacterii moarte se va regasi in
pamant la fiecare 20 de minute, iar acest continut va fi preluat, mai departe, de
ceva viu. Vorbim astizi despre poluare. In mod normal, in sol ar trebui si existe
suficiente insecte, bacterii, ciuperci, suficienta viata incat sd capteze aceasta
poluare fara nicio dificultate.
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36.10
Astazi, mi-am regandit conceptia despre compozitia solului. Acesta este format
pe jumatate din viatd si pe jumatate din alte lucruri. Aceste lucruri sunt, pe
jumatate, minerale, si pe jumatate gol. Cand ploud, acest gol se umple cu apa,
cand nu ploud el se umple cu aer. Cand mergeti intr-0 preerie, intr-o livada sau
intr-un lan de gréu si luati o bucata de pamant, vedeti cd bogatia de radacini din
el face ca solul sa fie format din lucruri vii.

Aceasta este componenta numarul unu din sol: viata. Asa fiind, ce poate contine
viu solul? Pentru ca solul sa gazduiasca ceva care functioneaza bine, trebuie sa
poarte in el multe forme de viatd. Cum facem sa fie prezente aceste forme de
viata? Oferindu-le hrana, asa cum s-a intamplat cu afidele, care erau gazduite de
violete, de soc, de zmeurari. Trebuie ca solul meu sa contind hrana diversa. E
clar ca mica violeta, cand va muri, cand se va usca, cand 11 vor cadea frunzele,
va genera o materie organica, la fel ca zmeurarii, ca frunzele care vor cadea din
arbori, ca frunzele pufulitei, ca radacinile gramineelor... De fiecare data cand o
materie vie moare ea genercaza o flora si o fauna microbiologica in sol adaptata
la acest fenomen. Finalmente, cu cat am un mediu mai eterogen, cu atat am o
viatd mai eterogend, inclusiv in sol. Toate persoanele care studiaza solul si pe
care le-am 1ntalnit spun ca stim poate 1-2 % din ceea ce traieste 1n sol. Suntem
pe cale sd cercetdm viata pe Marte si nu am terminat incd sd identificam viata
din solul Terrei. E o viata extraordinara acolo, jos, si inca nu intelegem cum
functioneaza.

S.Biodiversitate contra monocultura 39.03
Imclin si cred ca diversitatea creeaza diversitate. Toate materiile organice care
se adauga pe sol, toate organismele care se regasesc in sol la un moment sau
altul, vor contribui la diversitate. lar diversitatea micilor animalute, a bacteriilor,
a ciupercilor, nu este pur si simplu materie organica, asa, generica, ci este
materie distinctd, vie, care va hrani si care va genera altd materie. Si cu cat este
mai multd, asa cum am vazut cu insectele auxiliare, cu atat se regleaza mai bine,
toate, intre ele, si cu atat avem mai putine griji. Finalmente, modelul nu este
monocultura, ci abundenta. Dar cum si generdm aceastd abundentd? Intrebarea
ramane deschisd. Ceea ce mi se pare important este ca principiul abundentei
este legat de principiul fertilitatii. Nu se poate unul fard celalalt. Abundenta si
fertilitate... si astfel lucrurile devin fecunde. Fecunditatea este stadiul de dupa
fertilitate. Deocamdata cautam sa avem soluri fertile, dar obiectivul nostru este
sa avem soluri fecunde. Un lucru fecund este acela care genereaza mai mult
decéat avea la Tnceput. Se spune ca un cuplu este fecund atunci cand are multi
copii. Chiar si cand se naste un singur copil, putem vorbi despre fecunditate...
unu plus unu (parintii) egal trei (parintii plus copilul) ... Asta este fecunditatea si
in sol. Ti aducem un aport de lucruri, iar acest aport creeaza inca si mai mult
decat i-am adus.
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6. Ciupercile din sol 42.32
Existd in solurile noastre niste “animalute” de care am cam uitat: ciupercile.
Bun, toata lumea cunoaste ciupercile, toti am auzit de hribi, de zbérciogi, de
trufe, de ciupercile de Paris. Ciupercile se dezvolta aproape oriunde. Pe balegar
— ciupercile de Paris, pe lemn — Pleurotus, pe frunze moarte s.a.m.d. Exista si
ciuperci care traiesc in asociere cu plantele. Acestea Se numesc ciuperci
micorizatoare®. Asa incat ciupercile sunt prezente. Sau nu sunt prezente... Cand
ne uitdm 1n livezile de tip conventional, adesea singurele ciuperci pe care le
gasim Tn sol sunt cele patogene. Atunci cand in primavara am esantionat
radicinile aflate in Conservatorul de aici’, pe ele am gasit o sumedenie de spori
de ciuperci, numite Glomeromicete, intr-o cantitate uimitor de mare. Am fost
apoi foarte aproape de acel loc, ca sa vedem niste culturi de ciresi, In care solul
a fost dezierbat prin metode chimice, iar in imediata vecindtate a acestor culturi
am vazut acele faimoase lalele rosii de Agen, devenite atat de rare astazi, Tncat
sunt protejate de lege. In aceleasi locuri am gisit si praz silbatic®. Acolo unde
erau prezente lalelele si prazul sdlbatic erau si multe ciuperci, in timp ce
dincolo, Ia ciresi, erau mult mai putine. Fapt este ca plantele traiesc adesea
impreuna cu ciupercile.

45.24
Exista un cercetator pe care il apreciez foarte mult, Francis Hallé, care a scris
lucruri remarcabile pe acest subiect. Notabila este observatia sa privind faptul ca
ciupercile constituie primul sistem radicular al plantelor. Miceliul ciupercilor
este intr-atat de fin, incat este capabil sa urmeze anfractuozitatile solului, acolo
unde micile radacini nu pot patrunde. Am studiat Tn acest context miceliul
trufelor si am gasit ca acesta, la 3 microni, este de 100 de ori mai subtire decat
diametrul radacinilor mici, astfel incat este capabil sa penetreze in spatii din sol
in care radacinilor le este imposibil si patrundi. Intr-un sol viu ciupercile
formeaza un fel de matrice pe care se fixeaza toate plantele. Ce spune Francis

® Termenul micorizd are la origine cuvantele grecesti micos — ciuperca si riza —
radacind. Desemneaza legdtura / simbioza dintre specii diverse de ciuperci
subterane, de felul Glomeromicetelor, si radacinile plantelor — N.trad.

7 Conservatorul vegetal regional din Montesgieu este un spatiu de 19 hectare
cu 2000 de varietati din 17 specii de pomi fructiferi. Conservatorul este
destinat cultivarii si prezervarii varietatilor locale de pomi fructiferi, cu scopul
conservarii patrimoniului genetic fructifer din zona de sud-vest a Frantei.
Include activitati de producere si comercializare de puieti din speciile care fac
obiectul conservarii — N.trad

8 Allium polyanthum
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Hall¢ este ca atunci cand plantele au iesit din mediul lor acvatic a trebuit ca ele
sa “inventeze” tot felul de “trucuri” pentru a reusi sa traiasca in afara apei. Spre
exemplu a trebuit s ’inventeze” lemnul, tulpina de lemn, ca sa se poata sustine.
in mediul acvatic le sustine apa, dar in afara apei este nevoie de un tesut de
sustinere mai solid. A trebuit s “inventeze” mecanisme de respiratie, cum sunt
stomatele de la suprafata frunzelor, care se deschid pentru ca aerul sa poata
patrunde, dar se si inchid cind este uscat, pentru ca plantele sa nu se
deshidrateze. A trebuit sa “inventeze” cuticule care sa le protejeze epiderma de
excesul de evaporare a apei. Au trebuit, deci, “inventate” enorm de multe
lucruri, inclusiv radacinile / sistemul radicular, care sa le permita sa capteze din
sol apa si elementele minerale si sa le trimita spre restul plantei. Algele nu au
radacini, ele preiau apa si sarurile minerale direct prin frunze. Exista
paleontologi care au descoperit ca lycopodele, care erau prezente in abundenta
in Carbonifer chiar si aici, In Franta, si formau mari paduri, de 35-35 m
inaltime, si care astazi nu sunt mai mari de 20 de centimetri, lycopodele, deci,
nu au radacini. S-au gasit la baza acestor lycopode structuri care corespund
micorizelor de astazi. Deci primul sistem radicular al plantelor care nu au mai
crescut in apa a fost dat de ciuperci. Teoria care s-a dezvoltat in spatele acestei
observatii a fost aceea ca sistemele radiculare ale plantelor s-au dezvoltat pentru
a optimiza relatia acestora cu ciupercile lor... Deci adevaratul absorbant pentru
planti este ciuperca, nu ridicina. In cursul evolutiei, perii absorbanti ai
radacinilor au aparut foarte tarziu, si anume atunci cand plantele au ’inventat”
semintele. Cand o sdmanta germineaza, ea nu se va putea gasi intotdeauna in
preajma unei ciuperci care sa o ajute, motiv pentru care samanta va parcurge un
interval de timp in care se va alimenta singura cu ajutorul perilor absorbanti
formati. Daca puneti o ghinda la germinat va forma peri absorbanti, Dar, cand
apare a sasea frunzi, va provoc si mai gasiti micar un fir de par absorbant. Tn
acest stadiu stejarul este deja, in mod normal, micorizat, si nu mai are nevoie de
peri absorbanti. Nu veti mai gasi peri absorbanti la stejarii adulti. Ei pierd
capacitatea de a avea radacini autonome, asa incat traiesc in relatie cu
ciupercile.

50,15
Este uimitor cum unor lucruri ca acestea, ciupercile, care in cursul evolutiei apar
ca indispensabile, nu li se acorda astazi, pentru solurile noastre, nicio atentie.
Pare cd merge si fara ele.... Se vorbeste despre potasiu, fosfor... Interesant este,
cunoscand ceea ce se stie astazi despre micorize, sa recitesti despre vechile
experimente. Am facut un studiu despre fosfor, pe care 1-am largit apoi si asupra
potasiului, pentru a incerca sa inteleg prin ce fosforul este util plantelor. Tn
agricultura conventionala se vorbeste mereu despre unitati de fosfor pe hectar,
pe an, pentru sustinerea livezilor noastre. Am facut studiul pe zmeuri. In fiecare
fruct de zmeurd am gasit doud unitati de fosfor, in fiecare an, citeodata chiar si
mai putin. Asa incat din tot fosforul administrat aproape nimic nu era utilizat de
plantd. M-am intrebat atunci de ce administrez fosfor? Nu serveste la nimic.
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Marea descoperire facuta in cele din urma a fost aceea ca atunci cand
administram fosfor in sol, de exemplu in forma superasimilabila a acidului
fosforic, planta va avea acces la fosfor foarte usor. Dar, in natura, fosforul este
furnizat plantelor exclusiv de citre ciuperci. In fine, sunt si alte mijloace de
aport de fosfor, dar in procent majoritar el este furnizat de ciuperci. Functia
majora a ciupercilor este aceea de a hrani plantele cu fosfor. Cand oferi fosforul
gratis plantei, ea nu va mai “’plati” ciupercile ca sa i-l procure — micoriza costa
planta cam 20% din seva sa, adica din 100 de litri de seva produsi de un arbore,
20 de litri vor servi pentru hranirea ciupercilor sale. Daca administrati plantelor,
cu apa, fosfor, potasiu, tot ce le trebuie ca sa le hraniti, nu vor mai avea nevoie
de ajutorul ciupercilor si, drept rezultat, plantele vor economisi 20% din seva.

53.28
Tn 1983 Federatia industriei de ingrasaminte a ficut un studiu care a ajuns la
concluzia ca ingrasamintele fosfatice aduc un plus de randament in recoltd de
20%. Asa incat concluzia in epoca a fost aceea ca avem 20% in plus la recolta.
Retrospectiv, avand toate aceste date la dispozitie, ne putem da seama ca acidul
fosforic nu a facut decat sa distruga ciupercile din sol si sa permita plantelor sa
castige 20% din seva si, de aici, sa dea un randament cu 20% mai mare®,
Distrugand ciupercile din sol, am distrus tot ceea ce aduceau cu ele aceste
ciuperci. Astazi ne-am dat seama ca prin retelele lor miceliene circuld multe alte
elemente, nu doar fosfor. Elemente minerale, desigur, cum sunt potasiul,
molibdenul, zincul, fierul... mult fier se transporta in acest mod. Ce este
extraordinar este ca, in cazul potasiului, spre exemplu, 2% din scoarta terestra
este formatda din potasiu. Deci, din 100 kg de sol, 2 kg sunt potasiu. Este
enorm... absolut enorm. Cand aplicam 150 kg de potasiu pe hectar, este nimic
fatd de imensitatea cantitatii de potasiu deja prezentd in pamantul nostru. Doar
ca numai ciupercile sunt capabile sa preia acest potasiu pentru a-l transmite
plantelor. Fara ciuperci, suntem obligati sa dam plantelor potasiu.

56.05
Sunt fotografii cu aceste ciuperci care pot fi vazute pe internet si care le arata
miceliumul penetrand interiorul rocilor, pana induntrul cristalelor... se vad prin
transparenta, sunt oameni care au facut fotografii extraordinare. lata, deci, ca
ciupercile sunt adevarati mineri, care lucreaza pentru noi in “minele” de
potasiu... nu suntem obligati sa aducem potasiul din alt capat al planetei. Acelasi
lucru 1l fac ciupercile si Tn cazul fosforului si al altor elemente minerale. Ne-am
mai dat seama ca aceste ciuperci fac sa circule si alte lucruri.

° Cu observatia subsecvent, neexprimata de vorbitor, dar implicitd, ci cele 20
de procente castigate la recolta vin cu pretul de cost al acestor ingrasaminte —
material, transport, raspandire pe camp, asa incat balanta economica este
zero: castigul pecuniar adus de sporul de 20% la recolta este anulat (daca nu
depasit) de investitia in Tngrasaminte si in aplicarea lor. La aceasta se adauga
efectul negativ al distrugerii retelei miceliene subterane. — N.trad.
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7. Ciupercile si ARN. Reteaua de alerta a pomilor

Voi vorbi despre un studiu privind psiliile'® de mar. Atunci cand un mir este
atacat de psilii existd un mesaj emis de planta in locul in care este atacata, mesaj
tradus printr-un plus secretie de polifenoli. Planta reactioneaza pentru a lupta si
a face viata dificila psiliilor care o ataca. S-a descoperit ca, ocazionat de aceste
atacuri, existd un ARN produs de planta™, o micid molecula de informatie, care
circuld prin plantd, ajungidnd si la muguri. Toti acesti muguri, odatd ce
infrunzesc, vor da frunze putin mai groase. Cand psiliile vor incerca sa
penetreze, sa intepe frunzele, vor gasi un invelis mai gros.

- Varietati de psilii -
sursa: https://www.pbase.com/tmurray74/psylloids_psyllidae

Pentru insectele mari diferenta nu este notabila, dar cele mici nu vor mai putea
penetra invelisul. In aceste conditii vedem intepaturile doar in imediata
vecinatate a nervurilor, unde frunza era repliata inainte de a se deschide din
muguri si unde invelisul, cuticula, este mai subtire — asa cum este si pielea
bratului mai subtire in pliul articulatiei cotului. Doar aceste locuri mai sunt
atacate pe frunze, celelalte nu. Plantele reactioneaza, deci, si pun in miscare
sisteme de protectie contra psiliilor. Ziua, seva bruta circuld prin plante dinspre
radacind, preluata de la ciuperci, ajunge si la frunze, prin care are loc apoi
transpiratia, dupa care seva elaborata circuld in sens invers, de la frunze, prin
tulpina, spre radacind. Aici, seva elaborata se opreste pe timpul zilei, pentru ca
prin ciupercile din sol seva poate circula intr-un singur sens. Astfel, pe timpul
zilei, la nivelul micorizelor - organite care servesc drept jonctiune intre radacini
si ciuperci, Se acumuleaza treptat sevd elaboratd, impreund cu acest faimos
ARN.

19 psylloidea
" mai exact, de ADN-ul din nucleele unor celule — N.trad.
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- O imagine sugestiva a
unei retele de micelii din

. . sol, conectate la radacinile
/o0 v I i O R B unei plante —

£
s

sursa: https://www.csuchico.edu/regenerativeagriculture/blog/index.shtml

La sfarsitul zilei se poate gasi chiar si de 0o mie de ori mai mult ARN 1in
micorize decat in planta. Toate aceste mesaje se acumuleaza, deci, pana la finele
zilei, la nivelul micorizei. Soseste noaptea. Transpiratia se opreste. Acum,
fluxul se inverseaza. Seva coboara din arbori si revine la ciuperci.

1.00.46
Existd o realizatoare® a unui un site denumit permaforet”, pe care va recomand
sa-1 vedeti, care a facut fotografii minunate in care se vad, in plind noapte,
momentele Tn care miceliumul ciupercilor transpira efectiv, pentru ca este atata
seva prin ele incat o vedem perland la suprafata miceliumului. Ce fac ciupercile
este sa conecteze planta in cauza cu altele. Copacul aflat in vecinatate, neatins
inca de psilii, va primi o informatie prin acest mic ARN, care ii transmite
”Atentie, atac de paraziti!”. Astfel cd, inainte de a fi atacat, copacul isi pune in
opera mijloacele de contracarare: ingrosarea invelisului frunzelor, cresterea
concentratiei unor polifenoli in sevda — lucruri pe care nu le face de obicei,
pentru ca, energetic, ele il costd mult. Dar amenintarea fiind prezenta, este
nevoit sd faca toate acestea. Prin urmare, intr-o livadd in care toti pomii sunt
conectati prin ciupercile din sol, dacd unul este atacat, toti vor primi aceasta
informatie.

12 Eglantine Leroux — N.trad.
B https://permaforet.blogspot.com
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Oare acest mesaj transmis merge departe? E dificil de masurat. S-au facut
observatii indirecte, in special in ce priveste viteza de circulatie a fosforului in
reteaua miceliana. Fosforul marcat radioactiv aflat intr-un punct al parcelei a
ajuns in 7 zile sa acopere mai mult de 1000 de metri patrati. Asta arata ca acest
fenomen este hiperactiv. 1000 de metri patrati este pur si Simplu enorm. Asa
incat daca nu mai avem ciuperci in sol privam plantele de toata aceasta retea
informationala, acest web, prin care ele comunica. Bineinteles cd nu cunoastem
inca mare lucru din limbajul plantelor. S-au identificat deocamdata 1200 tipuri
de ARN care se acumuleazd in micorize...1200 de “cuvinte”... poate cuvinte
dulci, poate rele...

1.03.56
Tn plus, ca in orice retea, si in acestea se petrec lucruri amuzante. Un exemplu
este cu salcamul. Sub salcamii nostri vegetatia este mai degraba saraca. Putine
plante cresc sub salcdmi. Salcamul nu vine de la noi, ci 1si are originea in
Americi. Acolo, plantele sunt obisnuite si trdiasci cu salcdmii. In schimb,
salcamii de la noi transmit prin reteaua lor miceliana un mesaj de tipul ”Atentie,
pericol!”, asa incat plantele de la noi capteaza acest mesaj, poate de toxicitate,
de ceva care nu le este bun, si nu vor germina, nu vor creste, nu vor emite
radacini In zonele 1n care cresc salcamii. Cu exceptia tomatelor sdlbatice, poate
le stiti... fac niste niste tomate foarte mici. In preajma salcamilor, acestor tomate
le merge foarte bine, pentru ca ele detin informatia ca salcamii sunt blufeuri.
Stiind cd informatia venitd de la salcami este un bluf, ele reactioneazd in
consecinta si trimit la randul lor salcamilor informatia ca acolo unde cresc ele
sunt multe bundtatti, motiv pentru care salcamii le trimit multd seva, iar
tomatele se dezvoltd intr-un mod remarcabil desi nu vad aproape deloc lumina,
parazitand reteaua miceliand a salcamilor.

Alt exemplu: criitele'®. Stiti ci se planteaza langd tomate. Intr-o retea de
micoriza aceste plante isi trimit mesaje intre ele. Inca nu am inteles de ce, dar
stim ca cele doua plante, puse impreuna, cresc foarte bine. Nu am decriptat toate
aceste lucruri, mai sunt multe de observat, de inteles, sunt lucruri extraordinare
in naturd, pe care le putem descoperi daca ne schimbam perspectiva asupra
lucrurilor.

8. Fertilitate. Fecunditate. Sensul vietii 01.06.30
Apropo de fertilitate, as lega foarte strans de aceastd notiune ciupercile.
Ciupercile sunt asociate mai degraba cu lucrurile care se descompun, care nu
sunt frumoase. Si totusi... chiar si ”chestiile” acestea, care miros urat, au un rol.
Un rol caruia astazi incepem sa ii percepem cate putin aplicatiile... Viata este
frumoasa... Iatd deci ca ciupercile pun in legaturd, creeaza retele de plante, de
organisme, care trdiesc impreuna de vreme indelungatd, de cand plantele au

% Tagetes patula
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parasit marea si au colonizat pamantul, acum sute de milioane de ani. Sistemul
functioneaza bine, este durabil, rezistd de mult timp. De ce ne-ar fi teama de
viitor? Avem tot ce ne trebuie. Totul este deja aici. Iar unde ceva lipseste, natura
pune 1n opera tot felul de sisteme, de recombinari, de asocieri, de experimente,
aducand minuni de solutii acolo unde nu te astepti. Asta trebuie sa ne orienteze
asupra a ceea ce este important... Care este sensul vietii? Spre ce sens ne
conduce viata? Fertilitate, fecunditate, Tnseamnd mai multd viatd. Mai multa
viata: acesta este sensul vietii. Este mersul spre si mai multd viatd. Asta este
frumos si spre aceasta frumusete trebuie sd ne indreptam privirea: care sunt
locurile unde este mai multd viata? Care sunt locurile din gradina mea sau din
livada mea unde este mai multd viata? Si sa punem in legaturd aceste locuri cu
noi, acolo unde trdim si acolo unde vrem sd producem ca sa mancam. Astazi,
cand lucrurile merg rau, cand ne plangem de schimbarile climatice, de tot felul
de lucruri, de sfarsitul lumii... da, este sfarsitul lumii, dar trebuie sa ne
indreptam intracolo unde este viata. Si unde este viata?... Viata este in locuri ca
acesta’®, unde se gisesc oameni pe care ii numesc gardieni. Pe Pimant este pe
cale sd creascd o intreaga generatie de copii, de tineri, de varstnici, care sunt
gardieni. Gardieni ai vietii. Asta ma emotioneazd, pentru cd incepand din
momentul in care inteleg ca trebuie sa fie viata... de fiecare datd cand vad pe
cineva care colectioneaza ceva, pe cineva care distribuie ceea ce face, pe cineva
care atrage la el pasari, insecte, pe cineva care face composturi care atrag tot
felul de creaturi, pe cineva care face locuri cu apd in care pot veni tot felul de
animalute si asa mai departe, imi dau seama ca toti acesti oameni ajuta ca viata
si devina mai bogata. In situatiile de criza imi pare, chiar, ci acesti oameni sunt
speranta noastra cea mai mare. Toti trebuie sa ne punem aceastd intrebare: pot si
eu sa devin un gardian al vietii pe Pamant? Nu pot decat sa va incurajez sa
ascultati aceastd voce, sa va asigur cd nu veti regreta si sa va indemn, aldturi de
mine, sa spuneti din toatd inima si din tot sufletul ca viata este frumoasa.
Aplauze.

01.12.50

intrebari':

1.25.15

Cum putem scapa de Oxalis?

Rispuns: Intéi, de ce doriti sa scipati de Oxalis?.... Oxalis are frunzele in forma
de trefld si face mici flori galbene, roz ...

1 . . . . .
> cu referire la locul si ambianta conferintei - N.trad.

¢ am selectat una singur3, al crei rispuns I-am apreciat ca fiind relevant in
contextul temelor din conferinta
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g . ~
- Varietati de Oxalis -
sursa: https://en.wikipedia.org/wiki/Oxalis_debilis

Cresc pe terenuri care sunt in mod frecvent riscolite™’, pe terenuri lucrate. Nu va
pot spune ce se poate face. Incercati, insa, sa reflectati putin la intrebarea ”La ce
ar putea ele servi?”. In sera mea, bunioara, cresc cele cu flori galbene, care au
devenit efectiv abundente. In serd am multi cactusi si a smulge plantele de
Oxalis de langa cactusi e destul de dur. Intr-un an un prieten mi-a ficut cadou o
carte a lui Francois Couplan'® despre plantele silbatice pe care le putem manca.
Tn carte am gisit si plantele de Oxalis. E vorba despre cele galbene, asupra celor
roz nu am informatii. Francois Couplan scrie ca mici bucati de Oxalis puse
intr-o salatd 1i confera un gust de lamaie. Am gustat si am constatat ca erau
efectiv bune. Astazi incerc sa conserv cateva plante de Oxalis peste iarna ca sa
am pentru salate si pentru insdmantare. Astfel, o problema a devenit o bogétie.
Nu vreau sa va dau solutii gata facute, nu acesta este modul meu de a vedea
lucrurile... nu putem da neaparat solutii despre cum sa eliminam un lucru, poate
in acelasi timp ne putem intreba daca acel lucru nu cumva este util. Nu am
raspunsul privind in ce fel Oxalis este utila pentru gradina dumneavoastra, eu
am gasit ca Oxalis este utila in a mea si astazi o las sa creasca si chiar sa faca si
seminte. La fel, am gasit ca limacsii sunt utili in gradina mea, la fel si afidele.
Este un echilibru, iar cand acest echilibru este suficient de diversificat, de bogat,
lucrurile se regleazd mult mai simplu.

. 1
Traducerea: Av. Secosan Ferdinand®

Y prin frezare, discuire — N.trad.

'8 Botanist francez, doctor in stiinte, specializat in plante salbatice, cu peste o
suta de carti publicate la activ. A se vedea site-ul https://couplan.com — N.trad.
% Textul poate fi preluat, copiat, reprodus, postat, tiparit etc. cu singura
conditie obligatorie de mentionare a numelui autorului conferintei si a numelui
autorului traducerii.
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Nota finala a traducatorului

in expunerea vorbitorului a rimas neinchisa relatarea cu care a inceput subtitlul
2 privind infestarea paméantului plantatiei de zmeuri cu ciuperca Phitophtora si
solutia care a fost gasitd in cele din urma pentru contracararea acesteia. Am
gasit aceasta solutie intr-0 carte-interviu publicata in 2016 sub numele Vivre
ensemble notre monde truffé d'amour la editura Les Monedieres. La pag. 84-85
Herve Coves raspunde astfel: ”Ciupercile au si rolul de a proteja de agresiuni.
Cand plantele nu sunt micorizate cu ciuperci simbiotice, patogenii pot ocupa
acest spatiu §i pot distruge plantele. Aceasta functie de ocupare a spatiului este
fundamentala. Omul poate inlocui functia nutritionala a ciupercilor prin aport
de ingrasaminte, dar daca nu protejeaza plantele de maladii, ingrasamintele nu
mai servesc la nimic. Am aplicat acest principiu pentru a pune sub control
ciuperca Phitophtora care ataca zmeurii din plantatia noastra, asa cum am
aratat deja. Am micorizat plantele pentru a ocupa spatiul vital si a crea
concurenta ciupercii parazite. Pur si simplu. A fi prezent nu e niciodata un act
neutru, este o functie in sine, suficienta pentru ca lucrurile sa mearga bine. A fi
acolo inseamna deja a actiona”.

Prin urmare, simpla prezentd a ciupercilor saprofite, care au recolonizat mediul
subteran al zmeurilor, a fost suficienta pentru ca ciuperca patogena sa se retraga
n limite acceptabile.
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